
Foodsharing: Retten und 
Teilen von Lebensmitteln

Was ist Foodsharing? 
Foodsharing ist eine bundesweite Initiative und 
Plattform, die seit über 10 Jahren Lebensmittel rettet 
und sich gegen Lebensmittelverschwendung einsetzt.
Mitglieder, sogenannte „Foodsaver“, sammeln übrige 
Lebensmittel von Bäckereien oder Supermärkten 
und können sie in „Fairteiler“ bringen. Einen dieser 
Fairteiler findest du in unserem Café. Wir teilen die 
geretteten Lebensmittel kostenfrei über unsere Regale 
und Kühlschränke. Diese Lebensmittel sind für alle da 
und wir freuen uns, wenn sie gerettet werden und du 
sie vor Ort verzehrst oder mit nach Hause nimmst.

Warum machen wir das? 
Viel zu viele Lebensmittel landen in der Mülltonne. Das 
ist nicht gut für unsere Gesellschaft und den Planeten. 
Daran wollen wir etwas ändern. Zum einen möchten 
wir allgemein auf das Problem der Lebensmittel-
verschwendung aufmerksam machen. Zum anderen 
möchten wir den Lebensmitteln ihre Wertschätzung 
zurückgeben.

Wie viel kann und soll ich nehmen? 
In unserem Fairteiler sind mal mehr und mal weniger 
Lebensmittel zu finden. Beim Retten ist es uns 
wichtig, dass du nur so viel nimmst, wie du auch 
selbst verbrauchen kannst und sie am Ende nicht bei 
dir zu Hause in der Tonne landen. Wir teilen solida-
risch – deshalb denk‘ auch an deine Mitmenschen 
und lass‘ etwas für die anderen übrig. Manchmal gibt 
es zum Beispiel sehr viel Brot – dann nimm‘ gerne 
etwas mehr mit, z.B. zum Einfrieren oder Weiterver-
arbeiten. Manches, wie zum Beispiel Kuchen oder 
belegte Brötchen, möchten wir Gästen zum Verzehr im 
Café anbieten - das ist dann auf Tellern portioniert 
und gekennzeichnet. Wer sich unsicher ist, wie viel 
von welchem Produkt gerade vorrätig ist und welche 
Mengen angemessen sind, kann uns jederzeit um eine 
Einschätzung bitten. Grundsätzlich gilt: Es ist genug für 
alle da und unser Ziel ist es, so viele Lebensmittel so 
fair wie möglich zu verteilen.

Wie kann ich selber aktiv werden?
Schau gerne immer wieder bei uns vorbei und 
verarbeite die geretteten Lebensmittel zu leckeren 
Gerichten. Wenn du selber bei kooperierenden 
Betrieben abholen möchtest, melde dich bei 
www.foodsharing.de an und werde Foodsaver*in. 

Foodsharing. Gastronomie. Veranstaltungen.

Wir freuen uns, wenn du Lebensmittel rettest  
und deine Zeit bei uns genießt!

Herzlich willkommen! Wir möchten dir hier unser Fairteiler- und 
Foodsharing-Konzept kurz und knapp beschreiben und erklären. 

Wende dich bei Fragen einfach an uns!


